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¢ Del campo al plato?
¢, Qué producimos como pais? ;Como se produce? ;Quién lo
produce?
¢ Qué contiene lo que estamos comiendo? ;De donde viene lo que
comemos? ¢ Quiénes pueden comer?

; Qué comemos realmente en la era de las
commodities agricolas?



El Modelo de Agronegocio y sus
Consecuencias

Después de la Segunda Guerra Mundial, la solucién al hambre se enfocd en aumentar la produccién agricola mediante

tecnologias que maximizan rendimiento y rentabilidad, sin evaluar completamente la calidad bioldgica ni las condiciones

sociales y ambientales.

2 &

Reprimarizacion Extractivismo Mercantilizacion

Produccion centrada en Consolidacion basada en Alejamiento de vinculos con
commodities como trigo, maiz, soja acumulacion de capital y naturaleza y cultura, integracion al
y arroz para exportacion global. sobreexplotacion de bienes sistema urbano-industrial global.

naturales.



Concentracion
y acaparamiento
de los medios
de produccion
y distribucion/
comercializacion

Rieiro, Anabel, (coord.). (2023.). Alimento como trama
de vida : configuraciones socioeconémicas en el
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Irracionalidad
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+ Migracion rural-urbana
+ Cadenas globales

de larga distancia
+ Danos ambientales
+ Concentracion
economicay de
las decisiones

Politizacién y practicas
de reconexion

- Decision sobre sistema
agroalimentario

+ Fortalecimiento trama territorial
+ Cercania entre productores

y consumidores
+ Alimentos sanos
y diversificados
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5,1%

Prevalencia de subalimentacion
(disminucion frente al 6,1% en
2020)

La inseguridad grave - 7,8%, por debajo del

El hambre afecté a 33,6 millones de
personas en la region en 2024.

CUADRO 3.
Prevalencia de la inseguridad alimentaria (porcentaje)

moderada o grave.

promedio mundial (10,1%).

El 25,2% de la poblacién (167,2 millones de

personas) experimenté inseguridad alimentaria

®

Inseguridad alimentaria grave

Inseguridad alimentaria moderada o grave

Inseguridad Alimentaria (2024)

AMERICA LATINA
EL CARIBE

de la seguridad

| alimentaria y la

2015 2019 2020 2023 2024 | 2015 2019 2020 2023 2024
Mundo 7,4 9,0 10,5 10,4 10,1 21,4 250 288 284 280
América Latina y el Caribe 6,0 81 10,5 81 78 | 237 280 337 267 252
Caribe nd. n.d. 29,1 250 248 n.d. n.d. 610 533 51,9
Mesoamérica 6,3 7,1 7.3 7,1 7,1 289 298 341 264 259
Sudamérica 3,7 6,6 10,0 67 6,4 184 245 307 241 22,2

ESTADISTICAS

TENDENCIAS
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FIGURA 8.
Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave en América Latina y el Caribe por pais y subregion
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Costo vy asequibilidad de
una dieta saludable

Precios de los
alimentos en 2023y

I WEEKALY MEAL PLAN

i i £ Losigjas con oz

2024 elevé el costo de En 2024, el 27,4 % ey
una dieta saludable de la poblacion de
tanto a nivel mundial ALC (181,9
como regional. millones de
personas ), no
En 2024, América pudo permitirse
Latina y el Caribe fue la una dieta
region con el costo mas saludable.

alto, estimado en 5,16
dolares en paridad del
poder adquisitivo (PPA).

AMERICA LATINA Y EL CARIBE

Panorama regional de la seguridad alimentaria y la nutricion 2025: ESTADISTICAS Y TENDENCIAS
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Tabla 3 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares por i\ § s | Wi
region (%) - 2025

Informe nacional de
prevalencia de inseguridad
alimentaria en hogares

Tabla 1 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave - Total pais - 2025 Hogares con i

alimentaria moderada o grave

seguridad

14,5 (£32) 137 (22.0) 139 (220) 12,6 (£1,3) 2025

Hogares con inseguridad

= 2 ? F 2 2 16 (x09) 2.4 (+0.7)
Hogares con inseguridad alimentaria moderada o grave 13,2 (£1.0) alimentaria grave 4 /

s S gares C guri i i = (ais 3 2
Personas en hogares con inseguridad alimentaria moderada o grave 14,3 (+12) Nota: L alores entre paréntesis corresponden a los margenes de error con un nivel de
Hogares con inseguridad alimentaria grave 1,9 (+0,3) confianza del 95%

Personas en hogares con inseguridad alimentaria grave 2,0 (+0,4)

Nota: Los valores entre paréntesis corresponden a los margenes de error con un nivel de
confianza del 95%. O

Diciembre 2025

Grafico 4 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares segiin
presencia de menores de 6 afios (%) - Total pais - 2025
Tabla 4 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares segin
189 % quintil de ingreso per cdpita del hogar - Total pais - 2025

Hogares con inseguridad

330 (+2,E) 18,6 (+21) 83(113) 42(s 1.8(20,6)
alimentaria moderada o grave
Hogares con inseguridad : ’ )
5 22(x0.7) 08(103) 04(+03) 0,2(2007)
alimentaria grave

Nota: Los valores entre paréntesis corresg
_ confianza del 95%

Hogares con inseguridad Hogares con inseguridad

rden a los margenes de error con un nivel de

alimentaria moderada y grave alimentaria grave

n menores de

M Hogares sin menores de 6



_a malnutricion atraviesa todas
as etapas de la vida

El sobrepeso y la obesidad afectan a personas de todas las
edades.

MSP, 2013; OPS, JND, MSP, MIDES, 2012

La anemia sigue siendo una preocupacion relevante en nifios y
nifas de 6 a 23 meses: 31,5% de prevalencia.

MSP, MIDES, RUANDI, UNICEF, 2011

Las mujeres embarazadas también forman parte de los grupos
prioritarios.

Enfermedades no transmisibles

Las enfermedades no transmisibles, especialmente las
cardiovasculares y la diabetes, concentran las principales causas de
morbilidad y mortalidad del pais. MSP, 2016



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

24% del gasto de los hogares uruguayos se destinan a alimentos y bebidas.
Adecuacion calorica 118%, en relacion a la meta planteada por el MSP.
Consumo promedio 2315 calorias diarias/dia

Consumo por grupos de alimentos 2005-2006 y

Encussta mcln"a Gastos
© Ingre:

i
2016-2017 »
2005 -2006 2016 - 2017
Calorias aportadas por e
ey el Consumo de ultraprocesados 2016-2017
(keal) 24320 23150
Calorias adquiridas en
relacién a la necesidad
Proteinas (%) 130 148 Yodealss
Hidratos de Carbono (%) 53,0* 51,7 » e ——
Grasas Totales (%) 340 335 de productos ultraprocesados.,
AGS (%) 120 12,0 respecto de calorias totales 258 30 24 20
Frutas (g) [ 1140 [ 1033\ ;sm del p; alimentano
Verduras (g) \ 1320/ \ 10838/ del hogar 284 32,5 26,4 24,0
Camnes (g) 1150 1235 Sclo Hogares con menores de 5 aios
Pescado (g) (80) (13 ) Porcentaje de calorias a partr
— — e productos ultraprocesados.
respecto de calorias totales 246 28 23 20
Porcentaje de gastos en
:-m del ;n alimentario
el hogar 31 385 279 238




PATRONES DE CONSUMO

Los ultraprocesados ocupan un lugar creciente en la

alimentacion

> 25%

Ingesta energética total

En Uruguay, mas de una cuarta parte de
la energia consumida proviene ya de
productos ultraprocesados.

Fuente: INE (s/f)

Expansion sostenida de ventas

Las ventas crecientes de formulaciones industriales desplazan
preparaciones tradicionales e incrementan el aporte de nutrientes
criticos.

OPS, 2015; 2019

Perfil nutricional critico

Representan un alto riesgo sanitario por su excesivo contenido de
azucares libres, grasas totales, grasas saturadas y sodio, sumado
al uso intensivo de aditivos cosméticos.

OPS, 2015; 2019




Nivel de suficiencia
con respecto a las
Recomendaciones
de Ingesta de
Energia y Nutrientes
para la poblacidén
uruguaya, ano 2022

Alimentos Cantidades de Suministro neto por | Nivel de suficiencia
referencia promedio | habitante (g/dia) (%)*
(g/dia)’
Leche Entera 527 614,93 116,58
Carne roja 43 42 30 97 .56
Pescado graso 53 29,45 55,83
Pollo 61 64,82 107,14
Huevo 19 39,75 206,07
Vegetales 366 313,56 85,62
Tubérculos 74 136,05 184,70
Frutas 283 285,53 100,81
Leguminosas 13 7,45 58,35
Cereales 203 460,14 226,12
Aceite de Girasol 20 1,75 8,66
Aceite de Soja 9 16,88 190,34
Azucar 42 137,12 323,29

! Cantidades obtenidas a partir de las guias de referencia elaboradas por el MSP para la poblacién uruguaya.

* Referencias: Suficiencia plena: >110% de la cantidad , Suficiencia Precaria: 110-100%, Insuficiencia

moderada: 100-95%, Insuficiencia critica: <95%



Productos elaborados con ingredientes derivados
de MAIZ

Panificados (panes, tartas, budines, galletas,
pastas, tortillas)

Productos liquidos (jugos y bebidas)
Hojuelas de maiz, pop, polentas, mix de
cereales, granos enlatados.

Polvo de productos instantaneos (salsa
blanca, sopas)

Productos lacteos (yogures, dulce de leche)
Dulces y caramelos, snacks

Productos elaborados con ingredientes derivados
de SOJA

Panificados (panes, tartas, budines, galletas,
alfajores, pastas rellenas)

Productos carnicos (jamones, hamburguesas,
milanesas, patés, frituras de pollo)

Productos liquidos (leches, caldos, jugos, salsas)
Granos y mix de cereales

Chocolate, snacks




Presencia de Plaguicidas en alimentos

5§ Trigo y Cebada Q@ Carnes y Derivados

Solo hay datos de Informacién incompletay en
2019-2020. Se detecto inglés. Excesos de fipronil, Manzana
lifosato, azoxistrobin clorpirifos y otros en carne / . .
9 v P v ¢ Imazalil, iprodione, tebuconazol
tebuconazol en trigo. bovina. . .
(2019); imazalil (2020)

& Miel Tomate
Datos disponibles solo para 2015, 2021y 2022. Ciprodinil, clorfenapir,

@3

nrocimidona (2019)
procimidona (2019)

Tabla 4. Resultado de los andlisis de glifosato en algunos productos seleccionados del Programa Canasta de
Emergencia de Alimentos. Maldonado, Uruguay, 2024.

) Lechuga

Muestra Concentracién de glifosato (ppm) Limites maximos de residuos de referencia (ppm) <

CA: 30; RA: 5; UE: 10 (trigo) CA, UE: 0,05; RA: SR Azoxistrobin, cipermetrina,
Pasta seca al huevo 0,266

(huevos) s

nrocimidone (2019-2020
Harina de trigo 0,242 CA: 30; RA: 5; UE: 10 EreE b S ==
Lentejas 0,311 CA, UE: 10%; RA: SR
—— e — 1 Otros
Avena laminada Positiva por encima del rango cuantificable: > 0,40 CA: 100; RA: SR; UE: 20 U
Resultad debajo del tificable: i i i
Cacao en polvo 02217: oipordebalo delrangoicuantificables:s CA: SR**; RA: SR; UE: 0,1 (granos de cacao) Na ra n]al frUt]]]al mandar]na,
Arroz 0,024 CA, RA: SR**; UE: 0,09 zanahoria, berenjena, repollo, nabo
Polenta (sémola de
% 0,080 CA: 5;RA, UE: 1

maiz)
Leche en polvo entera 0,166 CA, UE: 0,05; RA: 0,1

Cauci, Pena, Risso (2024). Plaguicidas y salud socioambiental: las dificultades en el acceso a
la informacion y su impacto socio-politico
https://revistatekopora.cure.edu.uy/index.php/reet/article/view/212/162

Ramirez Hita y Martinez Debat (2026). Presencia de glifosato en alimentos distribuidos

a través de programas sociales destinados a poblaciones vulnerables en Peru y

Uruguay https://doi.org/10.18294/sc.2026.6101
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Costos Ocultos del Sistema Agroalimentario

$10B

Costos Anuales Dietas No Saludables Impacto en Paises Pobres

Equivalentes al 10% del PIB

. ’ : 0,
mundial segun la FAO. Mas del 70% de los costos se Representan el 27% dal PIB en

deben a habitos alimentarios . o
paises de bajos ingresos.

inadecuados.

Los costos incluyen emisiones de gases de efecto invernadero, uso intensivo de agua, cambios en uso de

tierra, pobreza y pérdidas de productividad asociadas con subalimentacion.



A modo de cierre:

Sinestesia de riesgos acumulados:

e La exposicion temprana a productos ultraprocesados se incorpora y agrava en un
escenario preexistente de sobrepeso, obesidad e inseguridad alimentaria.
e La exposicion a residuos de plaguicidas en alimentos.

Desplazamiento sistematico de la dieta fresca por productos procesados.
Las condiciones econdmicas exacerban los problemas epidemioldgicos y nutricionales.
Inseguridad alimentaria moderada y grave, principalmente en NNA, mujeres y pobreza.

Pérdida de soberania alimentaria



