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En Uruguay

Subalimentacion <2,5% (2018-2022)

CUADRO A-3
Prevalencia de la inseguridad alimentaria (porcentaje)

Inseguridad alimentaria moderada o grave Inseguridad alimentaria grave

2014-2016 2017-2019 2018-2020 2019-2021 20142016 2017-2019 2018-2020 2019-2021

América Latina y el Caribe 27,6 32,0 34,2 37,3 7.9 9,7 12,3
Caribe nd. n.d. 64,8 65,0 n.d. nd. 35,2 33,6
Suriname n.d. n.d. n.d. 358 n.d. n.d. n.d. 7,2
Trinidad y Tabago n.d. n.d. n.d. 433 n.d. n.d. n.d. 10,2

Uruguay 21,6 232 235 23,0 6,8 6,4 6,7 73

FIGURA 32
Costo de una dieta saludable en los paises de américa latina y el caribe, 2020
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Tabla 4 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares segiin
quintil de ingreso per cdpita del hogar - Total pais

Hogares con inseguridad

: : 42,8 (231) 221(22,3) 12,9(21,7) 70 (x1,1)  2,3(206)
alimentaria moderada o grave

Hogares con inseguridad

. . 95 (+1,5) 32(+09) 20(+06) 08(£0,4) 0,1(+0,08)
allmentana grave

Nota: Los valores entre paréntesis corresponden a los margenes de error con un nivel de
confianza del 95%.

Grafico 2 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares por Grafico 4 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares segiin
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Durante los Gltimos 12 meses, ha habido algiin momento en que, por falta de dinero u otros recursos:

. Se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer
. No haya podido comer alimentos sanos o nutritivos

. Haya comido poca variedad de alimentos

. Haya tenido que saltarse una comida

Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer

. Su hogar se haya quedado sin alimentos

. Haya sentido hambre pero no comio

. Haya dejado de comer durante todo un dia

0N O WA WN =

INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES. ;QUE SIGNIFICA?

No se consumen u|imemos

durante un dia o mds

SEGURIDAD ALIMENTARIA
A INSEGURIDAD
ALIMENTARIA LEVE

INSEGURIDAD INSEGURIDAD
ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE

® ko persona:

® se quedo sin alimentos;

® estuvo todo un dia sin comer
varias veces durante el aio.

Esta persona:

* no fiene dinero o recursos suficientes
para llevar una dieta saludable;

* tiene incertidumbre acerca de la
capacidad de obtener alimentos;

* probablemente se salté una
comida o se queds sin alimentos
ocasionalmente.

FUENTE: Creado por la Division de Estadistica de la FAQ



INSEGURIDAD
MODERADA

| INSEGURIDAD
GRAVE

Informe sobre seguridad
alimentaria y nutricional en
hogares con nifias, nifos y
adolescentes de hasta 12
anos del Municipio A

Montevideo 2022-2023

v jo _ e
NUTRICION sy

Inseguridad moderada Inseguridad grave
INE pais 15 26
INE quintil 1 42,8 9,5
INE quintil 2 221 32
INE con nifos 6 afos 215 38
INE sin nifos 6 anos 139 24
UNICEF 2020 129 45
PIM/Nutricion 2023 adolescentes 273 124
APEX/Nutricion 41,9 20,1




Nifios y niflas menores de 2 afios

Grafico 30. Porcentaje de nifios/as con problemas nutricionales segiin ronda
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Sobre su alimentacidon Grafico 2. Nivel de seguridad alimentaria seglin porcentaje de adecuacién calérica para el total
de los nifios y nifias
Grafico 1. Prevalencia de LME segln edad.
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Grafico 7. Porcentaje de consumo de ultraprocesados con respecto a las calorias totales segin

edad
37,2
340 346 l MSP, UNICEF, RUANDI, INE. 2020
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22,9
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Fuente: Elaboracién propia en base a la Encuesta de estimacion de la ingesta alimentaria en nifos y ninas de 6 meses a 4 anos;
ENDIS 2018

Exceso de peso promedio de los ninos

Total 58 EL 40%
~ Los ”iﬁQZ : de los ninos
4a5aios 13 T o mayores de 5 afos
de mas antes de
¢ presentan exceso
entrar al liceo.
7 a9 anos de peso.

10 a 12 afos 77

0 2 4 3 8 10 Kg

A Nota: Se estimo el peso promedio {kg) por encima de 1 desvio estandar del indice de masa
corporal de acuerdo con edad y sexo.

Requerimiento promedio | Consumo iferencia con
(kcal) (kcal) requerimiento

4-5 afos 1300 1663 ® +28%

Nifios y nifias de 4 a 12 afios 10-12 afios 2120 2017 5%

ANEP (2022)



Edad
Sobrepeso /

Graéfico 3.1. Prevalencia de problemas nutricionales en estud ~ Obesidad By 28 Sty bty
5 % (1C) % (1C) % (1C)
(% estudiantes). GSHS, Uruguay 2012.
'Hombres
Sobrepeso * 27,5% (19,1-36,0) 42,1% (38,0-46,2) 38,6% (34,9-42,2)
Obesidad ** 10,2% (4,4-16,0) 26,0% (22,5-29.4) 22,1% (19,2-25,1)
L Sobrepeso y obesidad *** 37.7% (28,4-47,0) 68,3% (64,4-72,1) 60,9% (57,3-64.4)
Obesidad =
L inujcrcs
Sobrepeso * 27,1% (20,2-34,0) 32,7% (29,6-35,7) 31,3% (28,4-34.2)
Sabrepeso 26, Obesidad ** 12,0% (7.1-17,0) 29,2% (26,4-31,9) 251% (22,7-27,4)
1 Sobrepeso y obesidad *** 39,1% (31,8-46,5) 61,8% (58,6-65,0) 56,4% (53,3-59,4)
Bajopeso - ¢ {Anbos sexos
l ! } ! ! | Sobrepeso * 27,3% (21,6-33,0) 37,.2% (34,6-39,7) 34,8% (32,4-371)
0 s i 3 i 2 s Obesidad ** 1,1% (7,3-15,0) 27,6% (25,5-29,8) 23,7% (21,8-25,5)
Sobrepeso y obesidad *** 38,5% (32,4-44.4) 64,9% (62,3-67,5) 58,5% (56,1-61,0)

Fuente de datos: 2* ENFRENT (MSP 2013).
JND, MSP, MIDES. PREVALENCIA DE:
202 HTA:
pre-HTA 7,3% (10 a 13 afios) 7,8% HTA

Defunciones registradas segun causa de muerte. Uruguay 2015
CHSCV, UCM. Estudio de la HTA y su vinculo con sobrepeso y obesidad en nifios de 10 a 13 aflos en las

Porcentaje A g
Enfermedades Infecciosas & Parasitarias 1,9 eactsales pibiices ds Montevideo. 2013
En Uruguay las Tumores (Neoplasias) 24,7 8,7% Jévenes
Enfermedades de la sangre & los Organos Hematopoyeticos 0,6
en fe rme d a d es no Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabélicas 38 36 ) 6 % Ad u Itos
Trastornos mentales & del Comportamiento 2,4
ici Enfermedades del Sistema Nervioso 3,7
tra nsmisi bles (ENT)' Enfermedades del oido y de la apdfisis mastoides 0 DiabeteS'
son la principal causa ' ; it =—a :
nfermedades del Sistema Respiratorio 10,4 0 8% Jéve nes
d ee nfe rme d a d Enfermedades del Sistema digestivo 39 ’
y Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 0,4 7 6% A d u 't os
Enfemedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo 0,8 ’
m u e rte . Fnfermedades del si: geni inario 29
Embarazo, parto & puerperio 0
Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 0,5 Co |e ste I'OI emiae 'eva da en sangre :
Malformaciones ¢ énitas, deform & lias cromosémi 0,5
Sintomas, signos y hallazgos, no clasificados en otra parte 83 8 ,6% jéve nes
Causas externas de morbilidad y de mortalidad T2

Total 100 21,5% Adultos

Fuente: MsP (2" ENFRENET 2013)



24% del gasto de los hogares uruguayos se destinan a alimentos y bebidas.
Adecuacion calodrica 118%, en relacidon a la meta planteada por el MSP.
Consumo promedio 2315 calorias diarias/dia

Resultados preliminares del analisis de consumo aparente de alimentos, Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (ENGIH) 2016-2017

Encupsta Naci e Gastos
Hogal

Consumo por grupos de alimentos 2005-2006 y e o
2016-2017
2005 -2006 2016 - 2017
m,.',m..’:. Consumo de ultraprocesados 2016-2017

(keal) 24320 2315,0 m

Calorias adquiridas en

relacién a la necesidad
Proteinas (%) 130 148

~ Todos los hogares
Hidratos de Carbono (%) 53,0 51,7 : rpere "
Grasas Totales (%) 340 335 de productos ultraprocesados,
AGS (%) 120 120 respecto de calorias totales 258 30 24 20
Licteos (ml) 3160 2690 Poroantaje de gastos en
Frutas (g) [ 1140 [ 1033 Seapain il puine silmeninte
Verduras (g) \, 1320/ \ 1085/ del hogar 284 325 264 240
Camnes (g) 1150 1235 Sclo Hogares con menores de 5 afos
Pescado (g) (80) (13 ) Porcentaje de calorias a partr
T — S —
de productos ultraprocesados,
respecto de calorias totales 246 28 23 20
Porcentaje de gastos en
ﬁm‘d;om
el hogar 31 385 279 238




Productos ultraprocesados
Ventas anuales per capita de

240 -
alimentos y bebidas ultra
procesados en 13 paises =
latinoamericanos, 2000-2013 200 -

180 4
En el afio 2013, la venta de

alimentos y bebidas ultra ey
procesados, correspondid a 149,5
kg per cépita en Uruguay (OPS,

2015).

140 4
120 1

100

Son formulaciones industriales

Ventas al menudeo anuales per capita de productos
ultraprocesados g

principalmente a base de

sustancias extraidas o derivadas de "

alimentos, ademas de aditivos 40

(Martinez, Baraldi, Louzada,

Moubarac, Mozaffarian, Monteiro, mg s 8885283853833
2016). R R L

OMS/OPS. 2015




Ultraprocesados

TOMATE

NATURAL  PROCESADO ULTRAPROCESADO NATURAL PROCESADO ULTRAPROCESADO

Ingredientes: Ingredientes:
Carne de cerdo Carne vacuna el '
Agua Fécula de papa ngredientes:
sal Gordura suina I Agua Saborizante idéntico al
f([?'fe’?f;mf }2‘5;:;'; povD Azlcar natural (tomate)
Dextrosa sal Vinagre Colorante natural {color

am;: Fosfatos Dextrosa Pasta de tomate caramelo clase IV)
S e e Almidén modificado de maz  Saborizante artificial (catsup)

y Nitrito de sodio Nitrito de sodio Ingredientes: Sal iodada Colorante artificial {rojo 40)
- Tomate Ingredientes: Benzoato de sodio
b, P& Tomate {conservante)
Cebolla

Ingredientes: Ingredientes: Sal

Ingredientes: Carne bovina 5, Carne de pollo

Carne de pollo Agua ¥ Pan rallado

e X' Proteina de soja Agua
sal Piel de pollo
Clutamato Harina de arroz
v i et FRUTA
Pata de cerdo Polifosfato de sodio Proteina de soja

sal Eritorbato de sodio R Harina de trigo
Az(car Addo nicotinico Sal
Pimienta Almidén de maiz

ngredentes: e NATURAL  PROCESADO ULTRAPROCESADO

Leche entera en polvo
Proteina vegetal

hidrolizada
Cebolla en polvo
Antioxidante eritorbato m
de sodio
Aromatizantes
Ingredientes: naturales (ajo y =

Carne de pescado o

| E
iLe agregarias s v :
< :
12 cucharaditas S e g c
deazicaratu —
ida?
bebida? Ingredientes:
Agua
Ingredientes: 8 3 Ingredientes:
Agua Jarabe de maiz de Maltodextrinas
3 Jugo concentrado alta fructosa Betacaroteno
Semillas de soja Ciclamato de sodio

de durazno ,
Azlcar

Jarabe de maiz de 2 Aspartamo

altafructosa Maltodextrinas Acesulfame K
Ingredientes: Ingredientes: Azicar Aromatizantes Gima xantan
Durazno Durazno Vitaminas Vitaminas Dibxido de titanioy

Aziicar Acido ditrico Sulfatoferroso tartrazina

Acido ascérbico Addulantes Carboximetilcelulosa

Eritrobato de sodio Acdodtrico sodica

Aromatizante Estabilizantes

Pestinas

MSP. (2017). Guia alimentaria para la poblacién uruguaya.



Los productos transgénicos

En Uruguay se siembran
variedades de maiz y soja
transgénica.

Cualquier organismo vivo
que posea una
combinacién nueva de
material genético que se
haya obtenido mediante la
aplicacién de la
biotecnologia moderna.
(FAO, 2001)



Productos transgénicos
NG ot ’ &

Productos elaborados con ingredientes derivados Productos elaborados con ingredientes derivados
de MAIZ de SOJA
e Panificados (panes, tartas, budines, galletas, e Panificados (panes, tartas, budines, galletas,
pastas, tortillas) alfajores, pastas rellenas)
e Productos liquidos (jugos y bebidas) e Productos carnicos (jamones,
e Hojuelas de maiz, pop, polentas, mix de hamburguesas, milanesas, patés, frituras de
cereales, granos enlatados. pollo)
e Polvo de productos instantaneos (salsa e Productos liquidos (leches, caldos, jugos,
blanca, sopas) salsas)
e Productos lacteos (yogures, dulce de leche) e Granos y mix de cereales

e Dulcesy caramelos, snacks e Chocolate, snacks



Trigo ¢Hb4?
El 70% del volumen cosechado se exporta (OPYPA, 2022).

Histéricamente el origen del trigo importado por Uruguay es Argentina, pero por
primera vez, durante 2022 se importé de Brasil.

2018 2019 2020
Produccioén (ton) 440 728 776
Importaciones (ton) 39 41 40 Elaboracion propia con
datos de FAOSTAT (2023)

Exportaciones (ton) 72 323 405
Balance alimentario 2018 2019 2020
Cantidad de suministro de alimentos (kg/persona/aino) 108 99 98
Suministro alimentario de energia (kcal/personal/dia) 806 741 732

. . Elaboracié i datos de FAOSTAT (2023
Corresponde 35.8 - 39.4% del Requerimiento de energia aboracion propia con datos de ( )

promedio para la poblacién uruguaya (2045 kcal) (MSP, 2020.



La alimentacion es un derecho

U

¢Y el Derecho a la alimentacién y la Soberania alimentaria?




Gracias

acauci@nutricion.edu.uy
adrianacauci@gmail.com




