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Alimento, nutrición y 
alimentación.



Subalimentación <2,5% (2018-2022)

En Uruguay









UCC, 2021

Prevalencia de 
anemia 27%

Niños y niñas menores de 2 años

Sobre su alimentación



Escolares

UNICEF; 2020

MSP, UNICEF, RUANDI, INE. 2020

Niños y niñas de 4 a 12 años

ANEP (2022)



En Uruguay las 
enfermedades no 
transmisibles (ENT), 
son la principal causa 
de enfermedad y 
muerte.

JND, MSP, MIDES. 
2012



24% del gasto de los hogares uruguayos se destinan a alimentos y bebidas. 
Adecuación calórica 118%, en relación a la meta planteada por el MSP. 

Consumo promedio 2315 calorías diarias/día
Resultados preliminares del análisis de consumo aparente de alimentos, Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (ENGIH) 2016-2017

Consumo de ultraprocesados 2016-2017

Consumo por grupos de alimentos 2005-2006 y 
2016-2017



Ventas anuales per cápita de 

alimentos y bebidas ultra

procesados en 13 países

latinoamericanos, 2000–2013

En el año 2013, la venta de 

alimentos y bebidas ultra 

procesados, correspondió a 149,5 

kg per cápita en Uruguay (OPS, 

2015).

Son formulaciones industriales 

principalmente a base de 

sustancias extraídas o derivadas de 

alimentos, además de aditivos 

(Martinez, Baraldi, Louzada, 

Moubarac, Mozaffarian, Monteiro, 

2016).
OMS/OPS. 2015

Productos ultraprocesados



MSP. (2017). Guía alimentaria para la población uruguaya.

Ultraprocesados



Los productos transgénicos

En Uruguay se siembran 
variedades de maíz y soja 
transgénica.

Cualquier organismo vivo 
que posea una 
combinación nueva de 
material genético que se 
haya obtenido mediante la 
aplicación de la 
biotecnología moderna. 
(FAO, 2001)
 

ALGUNOS DERIVADOS

Soja: aceites/grasas 
vegetales, emulgentes 
(lecitina–E322), mono y 
diglicéridos de  ácidos 
grasos (E471), ácidos 
grasos.

Maíz: aceite, sémola, 
glucosa, jarabe  de glucosa, 
fructosa, dextrosa, 
maltodextrina, isomaltosa, 
sorbitol (E420), caramelo 
(E150), grits.

Alimentación
 animal

Biocombustible



Productos transgénicos

Productos elaborados con ingredientes derivados 
de SOJA

● Panificados (panes, tartas, budines, galletas, 
alfajores, pastas rellenas)

● Productos cárnicos (jamones, 
hamburguesas, milanesas, patés, frituras de 
pollo)

● Productos líquidos (leches, caldos, jugos, 
salsas)

● Granos y mix de cereales
● Chocolate, snacks

Productos elaborados con ingredientes derivados 
de MAÍZ

● Panificados (panes, tartas, budines, galletas, 
pastas, tortillas)

● Productos líquidos (jugos y bebidas)
● Hojuelas de maíz, pop, polentas, mix de 

cereales, granos enlatados.
● Polvo de productos instantáneos (salsa 

blanca, sopas)
● Productos lácteos (yogures, dulce de leche)
● Dulces y caramelos, snacks



Trigo ¿Hb4?
El 70% del volumen cosechado se exporta (OPYPA, 2022).

Históricamente el origen del trigo importado por Uruguay es Argentina, pero por 
primera vez, durante 2022 se importó de Brasil.

2018 2019 2020

Producción (ton) 440 728 776

Importaciones (ton) 39 41 40

Exportaciones (ton) 72 323 405

Balance alimentario 2018 2019 2020

Cantidad de suministro de alimentos (kg/persona/año) 108 99 98

Suministro alimentario de energía (kcal/persona/día) 806 741 732

Elaboración propia con datos de FAOSTAT (2023)
Corresponde 35.8  -  39.4% del Requerimiento de energía 

promedio para la población uruguaya (2045 kcal) (MSP, 2020.

Elaboración propia con 
datos de FAOSTAT (2023)



La alimentación es un derecho

¿Y el Derecho a la alimentación y la Soberanía alimentaria?

Cambios en el patrón alimentario están 
causando problemas de salud en la población, 

como sobrepeso, obesidad y enfermedades 
no transmisibles.

Homogeneización de la 
dieta y de mala 

calidad.

Exclusión y vulneración 
alimentaria y un no 

ejercicio pleno
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